Guided Hike FAQ

What is a Guided Hike?

A Guided Hike is a naturalist-led walk through the Houston Arboretum trails. Our trained docents share
stories, science, and fun facts about local plants and wildlife, while helping participants connect with
nature in an engaging way.

How long is the hike?
Most hikes last 45 minutes to 1 hour, depending on the group’s pace and interest.
Who can join?

All ages are welcome! Content is adapted based on the group — children may enjoy storytelling and
activities, while adults may appreciate more in-depth ecology and conservation information.

How difficult are the trails?

Our trails are generally flat and easy to walk. Comfortable, closed-toe shoes are recommended.

What should I bring?

Comfortable walking shoes
Weather-appropriate clothing (hat, jacket, etc.)
A reusable water bottle

Bug spray and sunscreen if desired

What if it rains or the weather is bad?
Safety is our top priority. Hikes may be canceled in the event of:

e Thunderstorms/lightning
e Flooding or trail closures
® Extreme heat or cold advisories

Can | bring my stroller, wheelchair, or walker?
Yes, we have trails that are stroller- and wheelchair-accessible.
Are pets allowed?

Pets are allowed on Guided Hikes. We just ask that you keep them on a leash the entire time.



Do I need to register in advance?
No! This event is first come first served. We have an attendance cap of 20 persons.
Is photography allowed?

Yes! We encourage photos of nature during the hike. Please refrain from bringing tripods or drones, and
be mindful of the group’s pace.

How much does it cost?

No cost! This is a free program!

¢Qué es una Caminata Guiada?

Una Caminata Guiada es un recorrido por los senderos del Houston Arboretum dirigido por un
naturalista o un docente entrenado. Nuestros guias capacitados comparten historias, ciencia y datos
curiosos sobre las plantas y la fauna local, mientras ayudan a los participantes a conectarse con la
naturaleza.

éCuanto dura la caminata?
La mayoria de las caminatas duran entre 45 minutos y 1 hora, dependiendo del ritmo e interés del grupo.
é¢Quién puede participar?

iTodas las edades son bienvenidas! El contenido se adapta segun el grupo: los nifos pueden disfrutar de
cuentos y actividades, mientras que los adultos pueden apreciar informacién mas detallada sobre
ecologia y conservacion.

¢Qué tan dificiles son los senderos?

Nuestros senderos son generalmente planos y faciles de recorrer. Se recomiendan zapatos cémodos y
cerrados.

éQué debo llevar?

Zapatos comodos para caminar
Ropa adecuada al clima (sombrero, chaqueta, etc.)
Una botella de agua reutilizable

Repelente de insectos y protector solar si lo desea



¢Qué pasa si llueve o el clima estd malo?
La seguridad es nuestra mayor prioridad. Las caminatas pueden cancelarse en caso de:

e Tormentas eléctricas/relampagos
e |nundaciones o cierre de senderos
o Alertas de calor o frio extremos

éPuedo llevar carriola, silla de ruedas o andadera?
Si, tenemos senderos accesibles para carriolas y sillas de ruedas.
éSe permiten mascotas?

Si permiten mascotas en las Caminatas Guiadas solo pedimos que los mantengan con correa durante
todo el camino.

éNecesito registrarme con anticipacion?
iNo! Este evento es por orden de llegada. Tenemos un limite de 20 personas por caminata.

éSe permite tomar fotografias?

iSi! Animamos a tomar fotos de la naturaleza durante la caminata. Por favor evite traer tripodes o
drones, y sea considerado con el ritmo del grupo.

é¢Cuanto cuesta?

iNo tiene costo! jEste es un programa gratuito.
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